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 نحـيـا مـثـل يـســـوع: 
 وتواضعهة يسوع ل: هوي  الجزء الأو  

 
 ساعة( ة ربعمدَّ ترانيم عبادة وتسبيح ) -
 (ة ساعة وربعمدَّ الدرس ) -
 

 المقطع الكتابي:
    11-5: 2ي فيلب   ؛ 22-15: 1ي كولوس. 

 
لسنا ورغم أنَّنا يسوع هو الصورة نفسها التي خُلقنا نحن عليها. و ن على صورة الله، نحن مخلوقو : هدف الدرس

ون ن ومقبولو نا محبوبلكنَّ  ،للهلا يمكننا أن نحسب أنفسنا معادلين و نا خُلقنا على صورته، نَّ فإفي طبيعتنا،  آلهة  
هو إله الآلهة وملك بينما ة. ولادته في تواضع، ار جسدا  يمنح البشر أهميَّ ص الله من الله نفسه. واقع أنَّ 

 الملوك.
 

ل: الهوي   ل: الهوي  القسم الأو    ة:ة:القسم الأو 
  

 دقائق(: 10مة )المقد   
 ماذا تفعل؟أردت الحصول على نسخة عن أمر معيَّن الآنإن سأل: ا ، 
   ة على الموقع( واسأل:ما نجعل هذه الصور متاحلفة ليسوع )ربَّ صورا  مخت ر  أظه 

  َّها لم تعجبك؟أيَّ و ؟ الكل   أكثر   ها أحببت  كيف تشعر حيال هذه الصور؟ أي 



 
 

   أوراقا  وأقلاما  واجعل الأمر  أعطهمهذا؟ ) فعل  لت   ل يسوع الآن، كيف كنت  أن تتخيَّ  لو أردت
 رافقُ تي تلاالهادئة  ىمن الموسيق أو كتابة شرح وضع بعض   صورة أرادوا رسم  يعود إليهم إن 
 هذا الوقت(.

 
 :(دقائق 5)صغيرة المجموعات التفاعل 
 ،شخص أو وصفه وناقشوا ما كانت عليه صورة كل    ،أشخاص مجموعات من أربع إلى ست    الشبيبة اقسم
 لوا النقاط الرئيسة.ج   وس
 

 دقائق(: 7)المقطع الكتابي 
  ن هو يسوعس حول م  مه الكتاب المقدَّ فلنر  ما يُعل   " :المجموعات إلى أماكنها، قُل  بعد عودة". 
 ع الصوت ف  ر  و ، الكلمات المهمَّةعلى  شديد)الت ةدراميَّ  صورة  ب قراءة المقطع قادة الشبيبةطلب من أحد ا

أو حتى الطلب من قادة الشبيبة  ،تحميل تسجيل للصوت على الموقع الإلكتروني  ، و نةفي أماكن معيَّ 
الَّذ ي هُو  15: 22-15: 1ي كولوس   من  . والمقطع(ي  طبيع وسط  منظرتصوير قراءة هذا المقطع 

ل يق ة .  رُ كُل   خ  ، ب ك  ي ر  ال م ن ظُور  ل  16صُور ةُ الله  غ  م ا ع  م او ات  و  : م ا في السَّ ، ف إ نَّهُ ف يه  خُل ق  ال كُلُّ ى الأ ر ض 
م ا لا ي ا م ا يُر ى و  ا أ م  س  ان  عُرُوش  و اءٌ ك  . الكُلُّ ب ه ول ه قيُر ى، س  ين  لاط  ات  أ م  س  ات  أ م  ر ي اس  .  دد  خُل ق 

، و  الذي هو ق بل  ك17 ء  ي  رٌ من  18.لُّ فيه ي قومُ الكل   ش  ةُ، ب ك  د: الك نيسة. الَّذي هو الب داء  وهو ر أسُ الجس 
ء19. م ا في كل   شيءد   مُتق وون  هالأموات، ل ك ي  ي ك و أ ن  يُصال ح  ب ه  20، لأ نَّه فيه سرَّ أ ن  ي حلَّ كلُّ الم ل 

ه ، عاملَّ الك س  م   لا  ل ن ف  ل ح  ب د  و  الصُّ ط ت ه ، س  ل يب ه ، ب و اس  ، أ م  م ا ف ي ص  ل ى الأ ر ض  : م ا ع  ان  اءٌ ك 
. م او ات  السَّ

ين  21 كُمُ الآن   كُن تُم  ق ب لا  و أ ن تُمُ الَّذ  ال ح  ر  ير ة ، ق د  ص  م ال  الش   ، ف ي الأ ع  ر  اء  ف ي ال ف ك  د  ن ب ي  ين  و أ ع  أ ج 
تف ي 22 ر يَّت ه  ب ال م و  م  ب ش  س  ب لا ل  ، ل  ج  ين  و  يس  كُم  ق د   ر  ض  و ى أ مامهو يُح  ك   .م  و لا ش 

 ضوء هذا المقطع، ماذا كنت  لتُغيَّر ى أوراقهم. على طلب من الشبيبة في هذه المرحلة أن يعودوا إلا
ف )لك ليسوع؟ في تخيُّ   .(رةهادئة ومُعب    ىموسيقأض 

 
 دقائق( 10نقاش )



 
 

  َّة يسوع، كيف تصف نفسك؟هذه هي هُوي 
   تكنولوجيا  تكن لديك أيَّةإن لم ، ماذا تفعل اديد  ن الآن تحعلى نسخة عن أمر معيَّ  الحصول   ت  أرد   إن

 .الطريقة الوحيدة( وه هنشبه  الاقتراب من يسوع ل –Get close to Jesusالآن؟ )
    ف يسوع ه الذي يصس نفس  الكتاب المقدَّ  ر أنَّ تذكَّ ة: ر لشبيبتك النقاط التالية بكلماتك الخاصَّ فس

ا بأنَّ يصف مبارك وأنت ، جزء من جسد يسوع على الأرضوأنَّكم ، وبلا لوم أمامهسين كم مقدَّ كم أيض 
مخلوق على صورة  أنتناس يجب أن تكونوا؟ من ال نوع   فأيَّ . لإعانتك عند ضعفك بإخوة وأخوات

علاقة و  ،الله الخالقبفي علاقة  هنا(، أنت مخلوق لتكون  بالله الثالوث )نخلق الإنسان على صورتنا كش
ا تكإخو  ب باعك ، وفي ات   وعن هو يسفي ما تصف نفسك عليه، بل في م   ويَّت ك الحقيقيَّةهُ ليست . أيض 

 .فعلا  و  افكر  وقت،  له في كل   
 

  التواضعالتواضع: : الثانيالثانيالقسم القسم 
  

 دقائق(: 3)المقطع الكتابي 
 .قل  أ كثر ولاألا  ،ناأن عرف م  أ ن أالتواضع:  ضف تعريف  أ

  ته، وع  ته ور  م  ظ  عن ع   يسوع نفسه، الذي تكلَّمنا للتو    :واعرض صورة ليسوع في الرحم ىالموسيقأوقف
 أجلنا نحن!د من تجس  

 ل ي كُن  ف يكُم  هذ ا 5: 11-5: 2ي فيلب    وا معا  مقطع  أسة ويقر ن الشبيبة أن يفتحوا كتبهم المقدَّ اطلب م ف 
ا:  يح  ي سُوع  أ ي ض  رُ الَّذ ي ف ي ال م س  ب  6ال ف ك  س  ان  ف ي صُور ة  الله ، ل م  ي ح  اد لا  الَّذ ي إ ذ  ك  ة  أ ن  ي كُون  مُع   خُل س 

هُ 7. لله س  ل ى ن ف  ائ ر لك نَّهُ أ خ  ، ص  ذ ا صُور ة  ع ب د  .  ا  ، آخ  ب ه  النَّاس  ع  8ف ي ش  ض  ، و  ان  إ ن س  ي ئ ة  ك  د  ف ي ال ه  و ا  ذ  وُج 
 . ل يب  ت  الصَّ ت  م و  تَّى ال م و  هُ و أ ط اع  ح  س  ن ف 

م  9 ق  كُل   اس  م ا ف و  ط اهُ اس  ا، و أ ع  هُ اُلله أ ي ض  فَّع  ل ك ي  10 ل ذل ك  ر 
 ، ت  الأ ر ض  م ن  ت ح  ل ى الأ ر ض  و  م ن  ع  م اء  و  ب ة  م مَّن  ف ي السَّ م  ي سُوع  كُلُّ رُك  ثُو  ب اس  ت ج 

ت ر ف  كُلُّ 11 ي ع  و 
د  الله  الآب   يح  هُو  ر بٌّ ل م ج  ان  أ نَّ ي سُوع  ال م س   .ل س 

 
 دقيقة( 15) 1 التطبيق



 
 

   اه عملي  فيها يسوع تواضع   ر  ه  أظ مواقف   ةيختاروا بضعلإلى مجموعاتهم الصغيرة، و  التلاميذُ  لي عُد. 
    جعلها رة. )يُمكن أيضا  مُعب   واحدة دراميَّة تصويره في صورة  محاولةمثال واحد و  اختيارُ  فريق   على كل

الفرق الأخرى[ خر أأو الفريق الآ مسابقة ولعبة، في أن يُصو ر كل  فريق مثاله ويُحاول أن يجعل  
 .دقائق( 10) ة من الصورة فقط...(يعرف القصَّ 

 
 دقيقة( 15) 2 التطبيق
  شاهير، سياسيين، عاملي نظافة، مسيحيين مشهورين عرض صورا  عن الناس في مجتمعك )ما

 .أظهروا التواضع مثل الأم تريزا...(
 :اسأل شبيبتك 

  شخص  متواضع؟ ر؟ ماذا عن رفقةتشعر عندما تكون برفقة شخص  متكب   كيف 
 أهلك؟مع و ، كئاق، مع رففي منزلك ،في مدرستك :كيف يبدو التواضع اليوم 

 
 دقائق( 10) التفاعل
    د تقوم به في أمر  محدَّ ر فك )  تماما  مثل يسوع.ر تواضعا  يُظه   هذا الأسبوع)واحد على الأقل 
 وتشجيع  ،بهذا ابعضكما بعض  قا على تذكير ف  مر مع شخص واحد من المجموعة، واتَّ ا الأشارك هذ

 عليه. اعض  ببعضكما 
  على أن يكونوا أمناء في الأمور التي قطعوا عهدا  أن يفعلوها. ساعدهم الربُّ ليصل   معهم في النهاية 


