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 في لبنان. كالأرزينمو الصدّيق يزهو كالنخلة و 
 

 92:12مزمور 
 

 منطقتك على الخريطة. اكتب اسمها في المكان المخصص بجانب الخريطة. أوجد ضيعتك 
 

 اطلب من الله الحماية لهم. ،من اجل الناس الذين يعيشون هناكمن اجل ضيعتك و  صل   
 

 .والشبيبة ،كنيستك ،جيرانك، صدقائكأ ،عائلتك ،فكّر في بلدك
 

 صلاة طلبة من اجل لبنان. ثم علقها على الحائط. أواكتب صلاة شكر قصيرة 
 الرصانة.حياة مطمئنة هادئة كلية التقوى و لكي نعيش  ،أصحاب السلطةلأجل الملوك و و 
 

 2:2تيموثاوس 
 

 المسيحية.الإسلامية و  الأديانبالغالب تمثل  ،حوي سبعة عشر طائفة دينيةيلبنان 
 

 في لبنان. سلام اقضي بعض الوقت شاكرا الرب لل
 

 الدليل عند قيادتهم.لإعطائهم الحكمة و قادتنا سائلا الرب  ،حكومتنا ،رئيس وزرائنا ،صل   لرئيسنا
 

 صل   لعلاقات جيدة بين مختلف الطوائف الدينية والأحزاب السياسي ة.
يق يزهو كالنخلة و   ينمو كالأرز في لبنان.الصد 

 
 92:12مزامير 

 



 

 
تمتع بمختلف التضاريس كالشواطئ . لبنان بلد صغير ي2008نسمة في سنة  3,971,941لبنان عدد سكان 

 الغابات.والجبال والوديان و 
 

 اليوم. يلبنان بق أرزالقليل من 
 الموجودة تغطي نسبة صغيرة من البلد. والغاباتالغابات هي واحدة من المشاكل البيئية للبدل  إزالة
 

 التي تحب في لبنان. للأشياءالشواطئ. اشكره تعيش فيه. اشكره لجمال الجبال و  الذياشكر الرب لهذا البلد 
 

 . صلي لهم.أسرتك والأصدقاء أعضاءبعض  أسماءاكتب 
. لكي  الإنسانتهذيب ، وهو مفيد للتعليم والتوبيخ والتقويم و به الله أوحىالكتاب بكل ما فيه. قد  إن في البر 

 مجهزا لكل عمل صالح.، و لا تأهيلا كاملاالله مؤه   إنسانيجعل 
 
  3:16—17تيموثاوس 2
 
 

 من الكتاب المقدس. 71استغل الفرصة لدراسة المزمور 
 

أسال الرب للتكلم معك  بالأسئلةمن خلال مرورك ، وخذ ورقة عبادة و استخدم الخاص بك أوخذ كتاب مقدس 
 أعطه الوقت ليفعل ذلك.و 
 أمامهالشعب. اسكبوا  أيها. ثقوا بي في كل حين وملجأيالله هو صخرة قوتي و ،مجديي الله خلاصي و ف

 الله ملجأنا. ،قلوبكم
 

   62:7- 8مزامير
 

 .إياهتخبره  إنفي قلبك الذي تود  شيء أيتعبر فيها عن ، الله إلىاستخدم هذا الوقت لكتابة رسالة 



 

 
 غلقه وضعه في صندوق البريد.اكتبه وأ 

 
 كل الرسائل ستحرق عند نهاية المخيم.سيقرأها و بين الرب. لا أحد آخر رسالتك بينك و 

استيقظ قبيل  أناالعود. أيتها الرباب و ظي يا نفسي. استيقظي إن قلبي ثابت يا الله. أرنم وأشدو لك. فهي ا استيق
حق ك بلغ ات و إن رحمتك قد عظمت فوق السماو شدو لك بين الأمم. فأحمدك بين الشعوب يا رب أالفجر. 
 كلها. الأرضمجدك فوق  . ارتفع يا الله فوق السماوات. وليتسامىالغيوم

 
 108المزمور 

 
 خذ وقت للجلوس بصمت. 
 التعبد لأغانياستمع  

 . استمع للكلمات.
 استمع للموسيقى. 

 أمامهالشعب. اسكبوا  أيها. ثقوا بي في كل حين وملجأيالله هو صخرة قوتي ، ومجديفي الله خلاصي و 
 الله ملجأنا. ،قلوبكم

 
  62:7- 8مزامير

 
 الموجودة على قلبك لتقول للرب. الأشياء إبداعية،خذ وقت للتعبير بطرق 

 
 ارسم صورة

 
 شيءاعمل 

 
 اظهر لله ما في قلبك اليوم



 

 فهذه مشيئة الله لكم في المسيح يسوع. ،ارفعوا الشكر في كل حال انقطاع،صل وا دون  الدوام،افرحوا على 
 

 5:16 – 18لمؤمني تسالونيكي  الأولىالرسالة 
 كيف تمت مباركتك من الرب الأسفلاكتب في فكر و 

 
 اليوم
 

 الفائت الأسبوع
 

 الشهر الماضي
 

 السنة الفائتة
 

 ؟الأشياءكيف تشكره على هذه 
 

 ممتن من الرب بها. أنت أشياء 10اكتب 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 



 

حارس قوائم مصاريعي. لان من يجدني  أبوابي،الحريص على السهر عند  ،لي  إالذي يستمع  للإنسانطوبى 
 يجوز على مرضاة الرب.، و يجد حياة

 
 8:34 - 35 أمثال

 
 ن نسمع له.أذا كنا راغبين إيتكلم لنا  أنالرب يحب 

 
 قد فعلت في حياتك لا تشرفه. شيءسف لأي آنك أخذ وقت لاختبار الرب 

 
 ن يكلمك.أثم اطلب 

 
 الآن استمع.

 
 شاركها مع قائد تثق به.أن الرب يقول لك و اتك بما تظن ظأكتب ملاح

. لكي  الإنسانالتقويم وتهذيب ، وهو مفيد للتعليم والتوبيخ و به الله أوحىن الكتاب بكل ما فيه. قد إ في البر 
 مجهزا لكل عمل صالح.و  ،الله مؤه لا تأهيلا كاملا إنسانيجعل 

 
  3:16 - 17تيموثاوس 2
 

 التأمل في الآيات الموجودة المختلفة.خذ وقت للقراءة و 
 

 الفن ان. بإبداعتمتع 
 
 حد الكتب المقدسة.أو جدها في أاكتبها على ورقة لتأخذها معك  ،ذا لفتت انتباهك آيةإ

ركم به من ا آم  إلهكم ليحل فيه اسمه يكون هو الموضع الذي تأتون إليه بجميع مفأي موضع اختاره الرب 
11: 12ثنية خيرة نذوركم التي تنذرونها للرب. ت، و تقدمات أيديكم، و أعشار غلاتكممحرقاتكم وذبائحكم و   



 

 
 خذ واحدة من هذه الحجارة التي في الوعاء.

 
، و  ر بأمر تقدرصل   ل م. ما  ،عادة ،أمر تملكه ،شخص، يمكن أن يكون موهبةأن تأتي به كتقدمة للرب.  فك  ح 

 الذي يطلبه منك الله اليوم.
 

 أكتب كلمة أو أرسم صورة على الحجر كرمز لما تريد أن تقدمه لله.
 

اتركه هناك. اجلبه أمام الرب. و ضع الحجر عند الصليب كفعل عبادة.   
حداً له. بخلاصك الذي لا أعرف ، و أحدث بعدلك ليل نهار  

15: 17مزمور   
 

الذين تريد أن تصل إليهم.، و فك  ر بالشبيبة التي تخدمها  
 

 صل   لله ليستخدمك حتى ت ظهر حب ه  للشبيبة في لبنان.
 

أجساد الشبيبة في لبنان.، عقول و صل   لله ليحمي قلوب  
 

.وتعيشهاأن تقبلها الشبيبة صل   كي ت علن نعمة وخلاص الله و   
 

يعملون مع الشبيبة في لبنان.و ، يدعمون  ،يشجعون  ،الذين يحب ون صل   لكل   
 

حين شهد حضور الله في كل مرحلة. ،كاتب المزمور يأخذنا هنا في رحلة إلى مراحل حياته  
 

ات عن ديه ذكري. كاتب المزمور قد مشى مع الرب وقتاً طويلًا كفاية كي تتكون ل6و 5أعد قراءة العددين 
”.  ع ثقتهرجائه و موض“هو بل قد كان يقدر بالفعل أن يقول أن الرب  فقط،ليس هذا ياً. و مسيرتهما سو   



 

بدو أن هذا أليس كذلك؟  الثقة يجب أن تبنى على المعرفة.  ي جيداً،لا يمكن أن تثق بشخص لا تعرفه 
يثق به بعد كل الأمور التي مر ا بها سوياً. يك“كفاية ” باللهالكاتب قد وط د معرفته   

 
 “ . نْ أعَْمَاق  الَأرْض  يد  م  نْ جَد  نَا م  د  يَةً، وَلَك ن كَ تَع ود  فَت حْي ينَا، وَت  صْع  يقَات  كَث يرَةً وَقَاس   "أَنْتَ ال ذ ي اجْتَزْتَ ب نَا ض 

 
, حيث قال أن ه يعلم أن الله  20الأمر الجميل في ثقة هذا الإنسان في الله تظهر أيضاً في كلمات العدد 

خاف هذا يظهر أن ه سار مع الله في أحلك الظروف لذا فهو لا ي“. أعماق الأرض”ده  حتى من  سيصع
 العودة إلى تلك الأوقات مر ة أخرى! 

 
ر بذكرياتك مع الله رب. لماها سوياً أنتَ وار كيف اجتزتفك  اتك و في الأوقات التي اعتبرتها أسوء أيام حيو  ،فك 

جعلك الله تجتازها كلها. تذك ر كيفأكتب بعض هذه الذكريات. و   
￼ 
 
￼ 

 
￼ 

 
 الفشل، عبة،الصالدروس  ،الألملجروح المر: االرحلة التي سرت بها مع يسوع؛ وقد شاركته الحلو و  بعد هذه
ن لديك أمر دون أن يكو  بينهم،. لن تقف أمام الشبيبة التي تخدم الانتصاراتو ، المعجزات ،الحب الفرح،

 تشاركه عن محبة الرب. 
ن شاركت فقط قصتك كما و  قد سرت من  هم،مثل أنك،فستكون سبب بركة كبيرة. يمكنك أن تقول لهم  هي،ا 

في حياتك.  ما صنعه نقبل هذه الطريق التي يسلكونها هم الآن. هذا أقل ما يمكن أن تقدمه لله مقابل كا
مهمة قد تؤتمن عليها في حياتك. وهذه أفضل  

 
. 18و 17تأمل بالعددين   

تنقصك  لن الرب،أو كم ستبلغ من العمر فيما تخدم هؤلاء الأشخاص المهمين لدى  الآن،لا يهم كم عمرك 
. قل لهم أنه الكلمات يوماً كل ما وقفت أمامهم. قل لهم كيف كان الرب أميناً معك حتى حين لم تكن أنت أمين



 

أنه يريد أن يسير معهم أيضاً.والنضج و  ،سار معك خلال سني المراهقة  
 

ركَ دائماً ب اسألهعلى ما سيأتي في الأيام القادمة.  على ما مضى و خذ وقتاً لتشكر الله الجيل الذي أن يذك 
أن يستخدمك لتلمس حياتهم.و نخدمه   

￼ 

 
￼ 

 
￼ 

 

 

 

 

 

 

صل ِّ من أجل 

 لبنان



 

 

 

 

صل ِّ من أجل 



 

 لبنان
 

راجع أيامك. 
 فك ر بعشرة



 

 أمور تريد أن
 تشكر الرب
 من أجلها.

 



 

 تأمُل.
71مزمور   

 

 اهدأ



 

اصغِّ و  
 

ماذا ستقدم 
 للرب!



 

 

 

بة صل ِّ للشبي
 الناشئة



 

 

 



 

الرب أعبد 

من خلال 

 الموسيقى 

 كن خلاقاً.



 

 
ا في  عب ر عم 
 قلبك لله

الرب  أعبد  



 

 من خلال
 الموسيقى  

راجع أيامك. 
فك ر بعشرة 



 

أمور تريد أن 
تشكر الرب 
  من أجلها.

 اهدأ



 

اصغِّ و   

الكتاب 
 المقدس 



 

 بطريقة 
  فن ية



 

 ماذا ستقدم

 للرب!



 

 يبةصل ِّ للشب

 الناشئة

 تأمُل.



 

71مزمور   

ة أكتب رسال

 إلى الله


